
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊保スポーツ広場だより高砂市
第２５号 2025．6．１ 

５月１４日 70 名 ご参加ありがとうございました。 

男性入賞者 女性入賞者 

高砂市伊保スポーツ広場 

〒676-0074 
兵庫県高砂市梅井 6 丁目 3-1 

TEL : (079) 451-7308  FAX : (079) 

451-7309 

指定管理者  伊保スポーツコミ

ュニティ共同事業体 

代表構成団体 神姫トラストホー

ＨＰ：https://ihosports-square.jp/ 

【HP】 

 

 

【LINE】 

 

 

伊保スポーツ広場 

〒676-0074 兵庫県高砂市梅井 6 丁目 3-1 
TEL : (079) 451-7308  FAX : (079) 451-7309 

E-mail iho-sp.mail@ihosports-square.jp 

指定管理者 伊保スポーツコミュニティ共同事業体 

代表構成団体 神姫トラストホープ株式会社 

 

【Instagram】 

 

 

令和７年 8 月分有料施設予約抽選日 

6/26（木）10：00～ 

※一般予約は 7/1（木）～ 

 

６月 

６月 
  

７月   

    【時間】9：30～11：30 

【料金】1人 300 円 

【持ち物】クラブ、ボール、スコアカード 

・コースの準備や片付けは管理者で行います。 

・事前予約不要です。お気軽にお越しください。 

※雨天時など天候により中止する場合があります。 

 ホームページ、インスタ、もしくはお電話でお問い合わせ 

ください。 

 

7 日（土） 
8 日（日） 
11 日（水） 
14 日（土） 

  
15 日（日） 
20 日（金） 

     
21 日（土） 

  
22 日（日） 

  
28 日（土） 

  
29 日（日） 

令和７年度開放日日程表は窓口に設置しています。

ご自由にお持ち帰りください。 

グラウンドゴルフ月例杯の、メンバーの変更・ 

キャンセル等の受付は、前々日までです。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

熱中症に気を付けて！ 

伊保スポーツ広場では、毎日熱中症指数を 

表示して注意を呼びかけています。 

管理棟内は、夏季の間エアコンが稼働しています。 

体調が悪くなる前に、涼しい場所で 

休息をとるようにして下さい。 

・こまめに水分補給しましょう。 

・水分と一緒に適度な塩分を摂取しましょう。 

・体温の上昇を防ぎましょう。 

東播サッカーシニアリーグ 
東播社会人サッカーリーグ 
グラウンドゴルフ月例杯 
3 種高砂市部活動地域移行実証実験 
東播サッカーシニアリーグ 
東播社会人サッカーリーグ 
高砂市中学校総合体育大会 
  サッカー競技大会 
2 種リーグ戦 
東播サッカーシニアリーグ 
ラグビー協会ラグビー交流会（小学部） 
東播社会人サッカーリーグ 
東播U-12 リーグ戦 
東播サッカーシニアリーグ 
東播社会人サッカーリーグ 
 

２日(月) ９日(月) 16日(月)  

23日(月）30日(月) 

７日（月) 14日(月) 28日(月) 

    

５月グラウンドゴルフ月例杯 

 


